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« Korpsbakgrunn er nok noe man har holdt for seg 
selv så lenge som mulig i Oslos kredorienterte 
rockemiljø. � 
� Knut Schreiner, side 21

«

Debatten om rase og in­tel­ligens har en­
gasjert man­ge, både biologer, samfunns­
vitere og fi­losofer. Slike debatter kan lett 
trekkes inn i det politiske rom og farge 
politikernes holdnin­ger og argumen­ta­
sjon. Det er derfor på tide at forskergrup­
pen som har mest inn­sikt i hjernens 
irrgan­ger får et ord med i laget. Vi vil ta 
opp to sen­trale spørsmål:
	 I hvil­ken grad måler IQ-tester vårt in­
tel­ligensnivå? Og i hvil­ken grad skyl­des 
in­tel­ligens arv el­ler mil­jø? 

Men først: Hva er in­tel­ligens? Ordet 
kommer fra det latin­ske «intelligere», 
som betyr «forstå». Men tross årelang 
forskning har in­gen klart å defi­nere in­tel­
ligens entydig. I de del­vis overlappen­de 
defi­nisjoner inn­går begreper som «å 
lære ny kunn­skap», «abstrakt tenkning», 
«problemløsing», «plan­legging», «logisk 
reson­nering», «språkbruk» og «å forstå 
sammen­hen­ger». Men hel­ler ikke disse 
er en­tydige begrep. Er én som overlever 
fi­nanskrisen ved å gjøre riktige in­veste­
rin­ger en bedre plan­legger og problemlø­
ser enn én som overlever en kald vin­ter 
ved å sette ut fel­ler og lykkes med å fan­
ge byttet? Er kunn­skap om jordsmon­net 
og naturen mindre verdt enn kunn­skap 
om hvordan en bruker en datamaskin? 
	 In­tel­ligens har altså vist seg van­
skelig å måle. IQ-tester («In­tel­ligen­ce 
Quotient») ble utviklet for å kartlegge 
skoleelevers men­tale ferdigheter, for 
bedre å til­rettelegge deres un­dervisning. 
Lignende tester er blitt benyttet av mili­
tæret og han­delsnærin­gen i forbin­del­se 
med rekruttering til hen­holdsvis of­fi­ser- 
og lederstil­lin­ger. Det fin­nes nå en rekke 
tester beregnet for ulike formål: Noen er 
rettet mer mot språklige evner, andre er 
dominert av matematiske problemstil­lin­
ger el­ler hukommel­se, atter andre tester 
en kombinasjon av ferdigheter. Selv om 
de kan være nyttige verktøy for evalue­
ring av visse aspekter ved in­tel­ligens, har 
IQ-tester en del innebyggede begrens­
nin­ger og forutsetnin­ger. In­gen av dem 
kan sies å gi en hel­hetlig evaluering av 
in­tel­ligens, noe de første som arbeidet 
med saken skjøn­te meget godt.

Hjernen består av over 100 mil­liarder 
nervecel­ler og inneholder til sammen 

over 10 000 forskjellige proteiner. I gjen­
nomsnitt kommuniserer hver nervecel­le 
med cirka 10 000 andre nervecel­ler ved 
spesialiserte kon­takter for signalisering. 
Endrin­ger i disse kon­taktene dan­ner 
grunn­laget for hjernefunksjoner som læ­
ring og hukommel­se. Flere studier har 
vist en relativ god korrelasjon mel­lom 
arv og IQ (60-85 prosent). Fra studier på 
dyr vet vi at bestemte proteiner spil­ler 
nøkkel­rol­ler når det gjel­der evnen til å 
lære – blir genene til disse proteinene 
«skrudd av», klarer ikke dyret å lære. 
Ut fra dette har noen forskere jaktet 
på baken­forliggen­de in­tel­ligensgener 
hos men­nesker. CHRM2 og G-protei­
ner, to typer protein som er in­vol­vert i 
signalisering i hjernen, er iden­tifi­sert 
som spesielt loven­de. Begge forklarer 
variasjonen i IQ på noen få prosent, det 
vil si en klar genetisk ef­fekt, men sam­
tidig kun en brøkdel av den observerte 
assosiasjonen. «Genome-wide associati­
on studies» (GWAS), hvor man un­der­
søker hele DNA-et til man­ge in­divider, 
har vært svært ef­fektive i kartlegging 
av gener som forårsaker fedme, kreft, 
hjerte-/­karsykdommer, depresjoner med 
mer. Søking ved GWAS etter en­keltge­
ner som forklarer forskjel­ler i IQ har 
derimot vært resul­tatløst.
	 Dette er ikke overrasken­de. Fordi 
in­tel­ligens er mer sammen­satt enn bare 
evnen til å lære, er det overveien­de sann­
syn­lig at in­tel­ligens ikke bare bestem­
mes av en­kel­te gener, men av hvordan 
nettverk av nervecel­ler er bygget opp, en 
prosess som styres av svært man­ge ge­

ner i et komplisert samspill før og etter 
fødselen. Nye billedanalysemetoder har 
påvist en korrelasjon mel­lom tykkel­sen 
til bestemte områder av hjernebarken 
og IQ. En mer sann­syn­lig hypotese er 
derfor: Kil­den til ulike typer in­tel­ligens 
ligger i utviklin­gen av store nettverk 
av nervecel­ler som bearbeider in­forma­
sjon i bestemte hjerneområder. I den­ne 
sammen­hen­gen vil genenes betydning 
for in­tel­ligens ligge i hvordan de styrer 
utviklin­gen av hjernens kompleksitet. 
Her vet vi at genene legger en del viktige 
premisser som kan beramme poten­sia­
let til ulike hjerneområder, mens mil­jøet 
har mye å si for i hvil­ken grad poten­sia­
let realiseres. 

Debatten om in­tel­ligensforskjel­ler knyt­
tet til rase, trigget på ny av Hjer­nevask 
og umiddel­bart fulgt opp av forsker og 
forfatter av boken Selvmordsparadigmet, 
Ole Jørgen An­findsen, sprin­ger ut fra 
IQ-forskjel­ler hos fol­kegrupper med ulik 
etnisk og genetisk bakgrunn. For eksem­
pel viser noen resul­tater at asiater gjør 
det bedre på IQ-tester enn hvite, som 
gjør det bedre enn afrikanere. At dette er 
gjennomsnittsforskjeller som ikke kan 
brukes til å forutsi forskjel­ler mel­lom 

in­divider av ulik rase har andre al­lerede 
påpekt. Her ønsker vi å un­derstreke at 
koblin­gen mel­lom IQ og in­tel­ligens er 
en grov forenkling. IQ-tester kan måle 
hvordan man bruker sin in­tel­ligens til å 
løse spesifikke oppgaver, men måler dår­
lig en del sen­trale men­tale funksjoner av 
betydning for å kun­ne lykkes i livet, slik 
som sosial in­tel­ligens, kreativitet, person­
lighet og visdom. IQ sier hel­ler ikke noe 
om hvor motivert man var for å prestere 
på testen, noe som åpen­bart kan vise 
kul­turel­le forskjel­ler.
	 Gener styrer svært man­ge av krop­
pens funksjoner. Hjernen er en in­tegrert 
del av kroppen og er un­derlagt de sam­
me grunn­leggen­de genetiske mekanis­
mer som kroppen for øvrig. Det fin­nes 
gener som regulerer hvor man­ge ner­
vecel­ler som blir dan­net og gener som 
regulerer hvor man­ge som forsvin­ner 
un­der fosterutviklin­gen. Disse vil kun­ne 
sette rammer for vårt poten­sial og gjøre 
noen til naturlige talen­ter. Det er derfor 
ikke usann­syn­lig at en­kel­te familier el­ler 
befolkningsgrupper kan oppnå arvelige 
fortrinn for ulike deler av in­tel­ligens­
spekteret. 

Men hjernen består av cel­ler som har eks­
treme evner når det gjel­der å endre seg 
og sine sammen­koblin­ger som resul­tat 
av pågåen­de aktivitet. Men­tal trening, 
kombinert med motivasjon og opp­
merksomhet, som begge gir en generell 
økning i hjernens ef­fektivitet, gir stabile 
endrin­ger i nettverk av nervecel­ler. Slik 
vil ens poten­sial kun­ne oppnås i mye 
større grad enn el­lers. Slik vil en som 
har mindre gunstige genetiske forut­
setnin­ger kun­ne prestere bedre enn en 
som har bedre gener, men en fattigere 
læringssituasjon. IQ viser god korrela­
sjon til arv, men også til an­tall utdan­ne­
de men­nesker og boligprisene i nærmil­
jøet. Gjen­nomsnittlig IQ har økt mel­lom 
hver generasjon (Flynns ef­fekt) de siste 
tiårene i takt med levevil­kår, nærings­
til­stand, teknologisk utvikling, levesett 
og skolegang, som alle vil kun­ne virke 
positivt inn på hvordan hjernen utvikler 
seg i forhold til oppgaver i IQ-tester. Stu­
dier viser faktisk at hvis man justerer for 
sosioøkonomiske forhold, er det in­gen 
forskjell i gjen­nomsnittlig IQ mel­lom 
hvite og svarte i USA. Det fin­nes derfor 
lite hold i å tol­ke forskjel­ler i IQ som 
arvelige raseforskjel­ler i in­tel­ligens.   
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Hva er in­telligens? Ole Martin Ihle og Harald Eias Hjer­nevask har aktualisert spørsmålet om sammen­
heng mellom rase og intelligens. Men koblingen mellom IQ og intelligens er en grov forenkling, skriver 
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